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度として9），食に関する QOL 概念の Satter Eating 






















































































































1 食べることでくつろぎを感じている 3 2 1 0




3 2 1 0
4 一緒に食べたいと思う人がいる 3 2 1 0
5 食べることで満足感が得られている 3 2 1 0








3 2 1 0
9 好き嫌いをせずに食べている 3 2 1 0








3 2 1 0
13 満腹になるのが分かっている 3 2 1 0
14 満腹感を感じたら食べるのをやめている 3 2 1 0
15 満腹感を得るまで食べる 3 2 1 0
16 食事時間は20分未満である 3 2 1 0
17 朝食は必ず食べている 3 2 1 0
18 よく噛んで食べている 3 2 1 0
19 3食欠かさず食べている 3 2 1 0
20 1日3回の食事の前に空腹を感じている 3 2 1 0
21 決まった時間に食事をしている 3 2 1 0
22 規則的な食生活を送っている 3 2 1 0




3 2 1 0
25 食事のマナーは身についている 3 2 1 0
26 魚の骨を箸で取ることができる 3 2 1 0
27 夕食は午後8時までに食べている 3 2 1 0
28 サプリメントを利用する 3 2 1 0
29 マスコミで話題になっている食品を利用する 3 2 1 0
30 食べ放題を利用する 3 2 1 0
31 コンビニの食品を利用する 3 2 1 0
32 食後にはデザートを食べる 3 2 1 0
33 テレビを見ながら食事をする 3 2 1 0





















































＊：p ＜0.05，＊＊：ｐ＜0.01, n.s.：not significant
        

















1 食べることでくつろぎを感じている 2.1±0.9 2.2±0.7 2.2±0.7 n.s. n.s. n.s.




2.3±0.9 1.8±0.8 2.0±0.9 * ** **
4 一緒に食べたいと思う人がいる 2.4±0.9 2.6±0.6 2.5±0.6 n.s. n.s. n.s.












1.9±0.9 1.9±0.9 1.6±0.9 n.s. ** **
9 好き嫌いをせずに食べている 1.8±1.0 2.2±0.8 1.7±0.9 ** ** **









1.8±1.0 1.9±0.8 1.5±0.9 n.s. ** **
13 満腹になるのが分かっている 2.7±0.6 2.6±0.6 2.5±0.7 * ** **
14 満腹感を感じたら食べるのをやめている 2.3±0.9 2.4±0.7 2.4±0.8 * n.s. n.s.
15 満腹感を得るまで食べていない 1.1±1.0 1.3±0.8 1.1±0.9 ** n.s. **
16 食事時間は20分以上である 1.5±1.1 1.2±1.0 1.4±1.0 ** n.s. **
17 朝食は必ず食べている 2.8±0.6 2.5±0.8 2.7±0.7 ** ** n.s.
18 よく噛んで食べている 2.3±0.7 1.9±0.8 2.1±0.8 ** ** *
19 3食欠かさず食べている 2.7±0.6 2.6±2.2 2.7±0.6 n.s. n.s. n.s.
20 1日3回の食事の前に空腹を感じている 2.3±0.9 2.1±0.8 2.4±0.8 ** n.s. **
21 決まった時間に食事をしている 2.1±0.9 2.2±0.8 2.3±0.7 n.s. ** n.s.
22 規則的な食生活を送っている 2.4±0.7 2.1±0.8 2.2±0.8 ** ** **




1.8±0.9 2.1±0.7 1.5±0.9 ** ** **
25 食事のマナーは身についている 2.1±0.8 2.1±0.6 1.7±0.7 n.s. ** **
26 魚の骨を箸で取ることができる 2.1±1.0 2.6±0.6 1.9±1.0 ** * **
27 夕食は午後8時までに食べている 2.3±0.9 2.3±0.8 2.2±0.9 n.s. n.s. n.s.




2.4±0.8 2.2±0.7 1.0±1.2 ** ** **
30 食べ放題を利用していない 2.0±0.8 2.2±0.7 2.3±0.6 ** ** *
31 コンビニの食品を利用していない 2.0±0.8 2.1±0.7 2.3±0.7 ** ** **
32 食後にはデザートを食べていない 1.8±0.8 2.0±0.7 1.9±0.8 ** n.s. *
33 テレビを見ながら食事をしていない 1.1±1.1 1.3±1.0 1.2±1.1 * n.s. n.s.
34 カップラーメンを利用していない 2.1±0.8 2.1±0.6 2.1±0.7 n.s. n.s. n.s.









































＊＊：p ＜0.01   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
図1　子ども群，保護者群および保護者からみた子ども群の「食べる力」の総合得点







± 4.5点，保護者群が29.6 ± 4.3 点，保護者からみ




























＊：p ＜0.05，＊＊：p ＜0.01    　　　　　　　　　　　　　　　　
図5　子ども群，保護者群および保護者からみた子ども群の「食に関するスキル」の得点
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Abstract
　To foster healthy eating habits in children, it is essential to support the formation of proper eating competence by 
improving programs for social education and healthy growth in children through food. However, there is a lack of 
concrete data on eating competence among children and parents, as well as on parents’ perceptions of their children’s 
eating competence. Accordingly, we conducted a questionnaire survey of upper-grade elementary school children 
and parents living in H Town, O Prefecture, Japan, with the aim of assessing their eating competence. Children self-
reported a mean eating competence score of 69.8 ± 9.4 points, while parents self-reported a mean score of 70.0 ± 
10.0 points. The mean eating competence score of children as perceived by their parents was 65.7 ± 10.3 points, 
which was significantly lower than the children’s self-reported scores (p  < 0.01). This suggests that there is a gap 
between the way children perceive their own eating competence and the way that it is perceived by their parents.
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